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MEHR ALS NUR TRAURIG 
Wenn aus Stimmungsschwankungen eine Depression wird  

Ein Gesundheitsvortrag mit Dr.in Reingard Glehr 
 

Alle Menschen kennen Lebensphasen, in denen es ihnen nicht gut geht oder der All-
tag grau und mühsam erscheint. Wann aber wird aus einer akuten Belastung eine 
Krankheit, die behandelt werden sollte? Warum sind Frauen häufiger betroffen und 
welche besonderen Risikofaktoren haben sie? Wohin können Betroffene sich wenden 
und was können Angehörige tun? Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es? 
Im Gesundheitsvortrag beantwortet Frau Dr.in Reingard Glehr diese und zahlreiche 
weitere Fragen. 

 
Wann:  Donnerstag 30. Juni 2022, 18.30 Uhr 
Wo:  Seminarraum 1 im EG des Rotkreuzplatz 1, Hartberg 
 
Nach aktuellem Stand sind für diese Veranstaltung keine CoVid19-Schutzmaßnahmen vorgeschrie-
ben. Wir bitten um Anmeldung per Mail oder Telefon, damit wir Sie informieren können, falls neue 
Maßnahmen in Kraft treten. 
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