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Weiterbildung fiir Frauen

In diesem vierteiligen Kurs lernen Sie die Mdglichkeiten des Computers
schnell und gezielt im Arbeitsalltag zu nutzen. Sie bauen lhr Wissen aus
und gewinnen Sicherheit im Umgang mit dem PC.

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung, die
auch zur Vorlage bei lhrer Arbeitsstelle dienen kann. Wenn Sie einen
eigenen Laptop haben, bringen Sie ihn bitte mit. Falls Sie ein Geréat
bendtigen, geben Sie dies bitte bei der Anmeldung bekannt.

Inhalte:

» Standardprogramme - vertiefend
Windows / Dateiverwaltung / Microsoft Word und Excel

* Microsoft PowerPoint - Prasentationssoftware
Funktionen kennen lernen / Présentationen erstellen und ansprechend gestalten

» E-Mail, Internet und Online-Tools
Vorhandene Kenntnisse auffrischen / Nachrichten verfassen, senden und empfangen
Einstellungen zu Datenschutz und Sicherheit verwalten / mit Internet und sozialen
Medien professionell umgehen / Programme fiir Videokonferenzen ausprobieren

Termine Herbst 2026
ﬂ Montag, 15 - 18 Uhr
1. 09. November
2. 16. November
3. 23. November
4. 30. November

Anmeldung: FMB Hartberg-Fiirstenfeld, 03332 62862
Ort: FMB Hartberg-Firstenfeld, Rotkreuzplatz, 8230 Hartberg

gh
Regionales FRAUEN& : ' I .] % Das Land
Kompetenzzentrum MADCHEN .
fir Elidung und it ol \'[ 0 Steiermark

N\ :
=» Arbeit




Im Auftrag des Landes Steiermark bietet [TUA in Kooperation mit der Frauen-
und Madchenberatung Hartberg-Firstenfeld kostenfreie Computerkurse an.

Die Méglichkeit, sich nahe am Wohnort weiterbilden zu kénnen, ist wichtig fiir
einen passenden Job und einen sicheren Arbeitsplatz. Auch was gelernt wird
und wie die Weiterbildung ablauft, spielt eine Rolle.

Deshalb gibt es bei uns Lerntreffs, in denen Sie in einer kleinen Gruppe im
eigenen Tempo lernen kénnen um z.B.:

» den Computer, Handy und Internet im Griff zu haben
= klar zu kommunizieren
= die Personlichkeit und Widerstandskraft zu starken.

Alle unsere Bildungsangebote sind fir Frauen gemacht, kostenfrei und
vertraulich.

alle Frauen im erwerbsfdhigen Alter aus den steirischen Regionen Graz-
Umgebung, Hartberg-Firstenfeld und Leoben (ausgenommen: am AMS
gemeldet und Pensionistinnen).

Letzte Woche hatte ich einen
Einstellungstest. Die gestellten
Aufgaben konnte ich dank der nowa
Trainerin selbstverstandlich erledigen.
Ich habe den Job bekommen.”

Bettina Ploberger Eva Bloder
0316 482 600-11 0316 482 600-11
bettina.ploberger@nowa.at eva.bloder@nowa.at

MAUA ist ein iiberparteilicher, gemeinniitziger Regionalverein. Mitglieder sind die Stadt
Graz und Gemeinden aus Graz Umgebung. Wir férdern Chancengleichheit von Frauen in
der Bildung, auf dem Arbeitsmarkt und der Regionalentwicklung.



